OUNTRY DANCE TOUR

) 4 avec
Musique More Than Friends (Lukas NELSON & Promise of the Real feat. Lainey WILSON)
Tempo 105 bpm Intro 16 temps

Chorégraphe Maddison GLOVER (juin 2023)

Vidéos Tutoriel et Démonstration sur https://www.youtube.com/@lillywest
Type 4 murs, 32 temps, West Coast Swing, Intermédiaire

Particularités 1 Tag de 8 temps, qu’on retrouve 3 fois

Section 1 : Walk R L R, L Side Rock, L Cross, 1/4 L & Back R, 1/2 L & L Forward Triple

1 -2 -3 Pas D avant, Pas G avant, Pas D avant, 12:00
&4 Rock Step G a G (Pas G dans direction indiquée, Remettre Poids du Corps (PdC) sur D),
5-6 Croiser G devant D, 1/4 tour G + Pas D arriére, 09:00

7&8 1/2 tour G+ Triple Step G avant (Pas G direction indiquée, Ramener D, Pas G méme direction),03:00

S2 : R Forward Rock, Walk Back R L with Knee Pops, R Back Rock, R Forward Step-Lock-Step,
1-2 Rock Step D avant,

3 Pas D arri¢re + Knee Pop G vers avant (Plier le genou indiquée dans la direction indiquée),
4 Pas G arriere + Knee Pop D vers avant,

5-6 Rock Step D arriére,

7&8 Pas D avant, Bloquer G derriére D, Pas D avant,

S3:1/4R & L Side, R Toe, Full Turn L to R Side, L Back Cross Rock, Syncopated 1/4 L Turning Vine,
1-2 1/4 tour R + Pas G a G ( + plier légerement les genoux), Pointe D en diagonale avant D, 06:00

Note : Sur le temps 2, votre corps est léegerement tourné vers la D pour préparer le Tour Complet qui suit ...
3—4-5 1/4tour G + Pas D arriere (03:00), 1/2 tour G + Pas G avant (09:00), 1/4 tour G + Pas D a D, 06:00
6-7 Rock Step G crois¢ derric¢re D,

8& 1 Pas G a G, Croiser D derriére G, 1/4 tour G + Pas G avant, 03:00

S4: R Step 1/2 L Pivot, 1/2 L & R Back, L Coaster Step, Heel Switches R & L.
2-3 Pas D avant, Pivoter 1/2 tour G (+ Transfert PdAC G), 09:00

4 1/2 tour G + Pas D arriére, 03:00
5&6 Coaster Step G (Pas G arriere, Ramener D pres G + PdC D, Pas G avant),
7 & 8 & Talon D avant, Ramener D (pres de G + PAC D), Talon G avant, Ramener G (+ PdC G).

Apreés le 5¢ mur (commencé face a 12:00, donc terminé face a 03: 002
En tant que FINAL , aprés le 8¢ mur (commencé face a 09:00, donc terminé face a 12:00)

TAG : R Forward Rock, R Back-Lock-Back, L Coaster Step, R Kick-ball-Step.
1-2 Rock Step D avant,

3&4 Pas D arriere, Bloquer G devant D, Pas D arriére,
5&6 Coaster Step G,
7&8 Kick-ball-Step D (Coup de pied D, Ramener D pres de G, Pas G avant).

Traduit par Lilly WEST, en utilisant la terminologie NTA / wwwe.lillywest.fr / www.e



https://www.lillywest.fr
https://www.countrydancetour.com
https://www.youtube.com/@lillywest
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